
AZIONE PERSONALE

Ti unisci a una causa per 
aiutare a salvare animali a 
rischio di estinzione.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Riesci a vedere il tuo 
gruppo preferito in 
concerto dal vivo!

CONSEGUENZE

+2 PUNTI RICCHEZZA



AZIONE PERSONALE

Usi il voucher per la 
fisioterapia di qualcun altro 
senza dirglielo.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI RICCHEZZA
-1 PUNTO CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Rovini il locale condiviso
con altri cittadini attivi del 
tuo territorio.

CONSEGUENZE

-2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Sprechi tanta acqua 
mentre lavi i denti o
fai una lunga doccia calda.

CONSEGUENZE

-1 PUNTI RICCHEZZA
-2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Sostituisci un collega
che ha avuto un 
contrattempo familiare.

CONSEGUENZE

-2 PUNTI RICCHEZZA
+1 PUNTO CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Aiuti a ripulire un parco
dai rifiuti.

CONSEGUENZE

-1 PUNTO RICCHEZZA
+2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Butti delle batterie
nel fiume.

CONSEGUENZE

-2 PUNTI RICCHEZZA
-2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Decidi di smettere
di mangiare carne e pesce.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI RICCHEZZA
+1 PUNTO CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Approfittando del tuo ruolo di 
presidente dell’associazione 
hai acquistato decorazioni 
per la festa del quartiere per 
favorire un tuo amico 
commerciante senza 
confrontare più preventivi.

CONSEGUENZE

-2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Decidi di farti gli affari tuoi 
ed essere individualista
nel tuo movimento
per un giorno.

CONSEGUENZE

-2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

La tua iniziativa sociale a 
favore dei soggetti fragili 
convince un’anziana signora 
a donare il suo locale per 
metterlo a disposizione del 
bene comune.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI RICCHEZZA
+4 PUNTI CREDIBILITÁ



AZIONE PERSONALE

Vai a una dimostrazione
per una causa minoritaria
e la tua foto diventa virale.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Compri delle cose che
non ti servono per via
di pubblicità su un
social network.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Distribuisci semi biologici
a tutti i tuoi amici. 

CONSEGUENZE

+2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Condividi il cibo con dei 
vicini che ne hanno bisogno.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Dimentichi l'anniversario
del movimento che
hai aiutato a creare.

CONSEGUENZE

-2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Inizi una dieta biologica
a chilometro zero.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI RICCHEZZA



AZIONE PERSONALE

Le tue condizioni
lavorative migliorano.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI RICCHEZZA



AZIONE PERSONALE

Fai una battuta razzista 
senza accorgertene.

CONSEGUENZE

-2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Durante un confronto a 
scuola decidi di difendere
i ragazzi che erano stati 
verbalmente maltrattati.

CONSEGUENZE

-2 PUNTI RICCHEZZA 
+2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Ti distrai così tanto a 
guardare serie TV che 
dimentichi di fare l'attivista 
per un'intera settimana.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI RICCHEZZA
-2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Comprendi un pezzo di
arte performativa sul 
cambiamento climatico.

CONSEGUENZE

+1 PUNTO RICCHEZZA



AZIONE PERSONALE

Posti una citazione di 
Gandhi su Twitter.

CONSEGUENZE

+1 PUNTO RICCHEZZA
-2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Aiuti tua nonna a creare
un account Instagram.

CONSEGUENZE

-1 PUNTO RICCHEZZA
+2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Ottieni una borsa di studio 
di ricerca per l'argomento 
politico da cui sei 
appassionato.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI RICCHEZZA



AZIONE PERSONALE

Rovini una cena di famiglia 
parlando del privilegio
di ciascuno.

CONSEGUENZE

-1 PUNTO CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Rovini una riunione ma
ridi mentre lo fai.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI RICCHEZZA
-1 PUNTO CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Rovini il matrimonio del tuo 
miglior amico organizzando 
un intervento sul mito 
dell'amore romantico.

CONSEGUENZE

-2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Organizzi una cena
per 40 persone per 
celebrare la cucina fusion.

CONSEGUENZE

-2 PUNTI RICCHEZZA
+2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Ottieni una settimana in più 
di ferie al lavoro.

CONSEGUENZE

+1 PUNTO RICCHEZZA



AZIONE PERSONALE

La tua bicicletta elettrica 
nuova viene rubata
e sei costretto a spostarti 
in motorino.

CONSEGUENZE

-2 PUNTI RICCHEZZA



AZIONE PERSONALE

Sviluppi un'intolleranza
al glutine.

CONSEGUENZE

-1 PUNTO RICCHEZZA



AZIONE PERSONALE

Decidi di comprare
soltanto indumenti 
artigianali e vintage.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI RICCHEZZA



AZIONE PERSONALE

Hai speso tutta la tua 
paghetta settimanale in 
fast fashion.

CONSEGUENZE

-2 PUNTI RICCHEZZA



AZIONE PERSONALE

Prendi la macchina
per effettuare un percorso 
breve, anziché utilizzare 
l’autobus.

CONSEGUENZE

-1 PUNTO RICCHEZZA



AZIONE PERSONALE

Hai deciso di farti regalare 
una bicicletta elettrica per 
il compleanno, così potrai 
spostarti in modo 
sostenibile.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI RICCHEZZA
+2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Non hai rispettato il divieto 
di transito durante la 
domenica ecologica.

CONSEGUENZE

-2 PUNTI RICCHEZZA
-2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Hai aderito al Veganuary, 
questo fenomeno non solo 
promuove una dieta priva di 
prodotti di origine animale, 
ma anche un'impronta 
ecologica più leggera.

CONSEGUENZE

+2 PUNTI RICCHEZZA
+2 PUNTI CREDIBILITÀ



AZIONE PERSONALE

Preferisci prendere l’aereo 
da Roma a Milano anziché il 
treno, scegliendo 
consapevolmente il modo 
meno ecologico e più 
inquinante per un viaggio 
breve durata.

CONSEGUENZE

-2 PUNTI RICCHEZZA
-2 PUNTI CREDIBILITÀ


